
Синичкин день 

 

Добрый день дорогие ребята! Сегодня 12 ноября Синичкин день и я 

хочу познакомить вас с этим экологическим праздником. 

Экологический праздник 12 ноября – Синичкин день - появился в 

России несколько лет тому назад. Но данный шаг не был 

случайностью. У славян существует поверье, согласно которому 

именно к 12 ноября к жилью человека прилетают зимующие 

пернатые типа свиристелей и соек.  



Среди них обязательно присутствуют и желтогрудые синицы. В 

этот день жители разных населенных пунктов страны готовятся к 

встрече «зимних гостей» – птиц, остающихся на зимовку в наших 

краях: синиц, щеглов, снегирей, соек, чечеток, свиристелей. Люди 

заготавливают для них подкормку, в том числе и «синичкины 

лакомства»: несолёное сало, нежареные семечки тыквы, 

подсолнечника или арахиса, – делают и развешивают кормушки. 

Синица считается одной из самых популярных птиц в нашей 

стране. Достаточно вспомнить пословицу: лучше синица в руках, 

чем журавль в небе. Впрочем, синички не любят тесных контактов 

с людьми и предпочитают держаться на расстоянии. Даже во время 

больших холодов синички стараются брать еду из рук человека на 

лету. Кстати, название «синица» произошло вовсе не от синего 

оперения этих птиц, как многие могут подумать.  

 

Своё имя они получили за звонкие песни, напоминающие перезвон 

колокольчика: «Зинь-зинь!».С самого детства очень много книг 

посвящено этим удивительным птицам. 

 



Вот несколько строк из книги Ю.Дмитриева «Книга природы» о 

синичке Московке: « Московка, или маленькая синица 

,действительно самая маленькая из живущих в Европе птиц. По 

образу жизни очень похожа на лазоревок, только поголосистее. 

Вообще она-лучшая певица среди синиц. У всех синиц есть 

прекрасный отличительный признак- белые «щёчки»- белые пятна 

по бокам головы, хорошо видные издали…». 

Очень интересная и познавательная книга. 

 

А Сейчас ребята, я расскажу вам интересные факты об этой птичке: 

-Казалось бы, ничем не примечательна желтогрудая птичка, кроме 

яркого оперения, но при взгляде на нее сердце радуется. Зимой, 

когда вокруг бушуют морозы, ветра и метели, это создание всем 

своим видом будто напоминает нам: не хандрите, скоро придет 

весна – такая же красочная, как я! 

-Семейство синиц насчитывает около 65 видов. 

 

 



-Самые известные - это большая синица, хохлатая, лазоревка, 

пухляк, московка, буроголовкая гаичка. У каждой из них есть 

отличительные особенности. Например, большая синица 

называется так потому, что ее размер действительно превышает 

таковой представителей других видов. Лазоревка названа столь 

мелодичным именем по причине цвета оперения – оно у нее 

голубое на хвосте и крыльях. Хохлатая синица имеет белые 

пятнышки по обеим сторонам головки и большой хохолок. 

 

-Название «синица» происходит не от оттенка оперения птиц – оно 

ведь вовсе не синее. Все дело в звуках, издаваемых желтогрудыми 

пернатыми: «синь-синь» или «зинь-зинь». Словно капель бежит с 

крыш - верный признак приближения весны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На Руси существовало немало разнообразных примет и суеверий, 

связанных с синицами. Вот лишь некоторые из них: 

 

1.Если птица бьется в окно и громко и взволнованно пищит — жди 

тревожных вестей и потерь. 



2.Обнаружили мертвую птичку на крыльце — будьте осторожны: 

кто-то из недоброжелателей хочет навести порчу на вас или на 

кого-то из членов семьи. 

3.В качестве подкормки крестьяне часто использовали черствый 

хлеб и несоленое свиное сало. Лакомство клали в кормушку или на 

землю и принимались внимательно наблюдать за поведением 

птичек. Если они начинали трапезу с крошек — считалось, что в 

следующем году следует ждать хороший денежный куш, если с 

сала — роста поголовья скота. 

4. Громкое чириканье сулило скорый приход зимы со снегом и 

морозами. 

5. Кормушкой заинтересовалась целая стая — ожидается снегопад. 

6. Если посчастливилось, и синичка села на руку, нужно быстро 

загадать заветное желание. Подаст голос — мечта непременно 

сбудется. 

Свист синицы предвещал ясный, безоблачный день. 

 

Если хотите покормить синицу, не давайте ей ржаной хлеб. 

Маленькая пичужка съедает корм не сразу, часть оставляет в зобу. 

Там он набухает, «бродит». Разбухшие же куски могут стать 

причиной гибели синицы. 

Для корма синичек подходят :сырые семечки; 

крупы (рис, геркулес, пшено, просо, перловка); 

свежее сало; 

творог; 

кусочки мяса; 

промышленные корма для попугаев; 

яйца; 

сушеные ягоды и фрукты; 

Как видите, кормить синичек правильно совсем не сложно. 

Потратьте пару минут, повесьте кормушку, и синичка обязательно 

принесет в ваш дом радость и удачу! 

 

 



 

Ребята, сейчас хочу вас познакомить с приметами, связанные с 

синицами 

Много синиц на кормушках – к метели, снегопаду. 

Появление у кормушки лазоревки – к счастью. 

Стучит в окно синица – к доброму известию, подарку. 

Поймать во сне синицу – знак преодоления неприятностей, 

достижения целей. 

Синица пищит – зиму вещит, холод накликает. 

Если синица свистит — это к ясному дню, если пищит — к 

ночному морозу. 

Синица кричит утром – к морозной ночи, вечером свистит – к 

ясному дню. 

Синицы появляются стайками около домов – жди холодов. 

Пойманная в руки синица сулит воплощение в жизнь самых смелых 

мечтаний. 

Когда сядет на руку синица, нужно загадать желание, и если птаха 

подаст голос – загаданное сбудется. 

Поговорки о синицах  

Не много зинька ест — пьет, а весело живет. 

Невелика птичка синичка, а свой праздник знает. 



Вот ребята! Мы и познакомились с вами с такой замечательной 

птичкой-синичкой. 

ПОКОРМИТЕ ПТИЦ ЗИМОЮ – ПОСЛУЖАТ ОНИ ВАМ 

ВЕСНОЮ! 
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