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Группа раннего возраста №2 

(1-2 лет) 

10 мин. 

Группа раннего возраста №1 

(2-3 лет) 

10 мин. 

Младшая группа №4 

(3-4 лет) 

15 мин. 

Средняя группа №6 

(4-5 лет) 

20 мин.. 

Подготовительная группа № 3 

(6-7 лет) 

30 мин. 

Подготовительная группа № 5  

(6-7 лет) 

30 мин. 

 

Длительность занятия – -10 
минут 

10 минут в первой половине дня 

и во второй половине дня 

Длительность занятия – -10 
минут 

10 минут в первой половине дня 

и во второй половине дня 

  Длительность занятия – 15 

минут с перерывом 10 минут 
15 минут в первой половине дня 

Длительность занятия –20 

минут с перерывом 10 минут 
в первой половине дня 

Длительность занятия –30 

минут с перерывом 10 минут 

60 минут в первой половине дня,               
30 минут во второй половине 

дня после сна 

Длительность занятия – 30 

минут с перерывом 10 минут 

60 минут в первой половине дня,               
30 минут во второй половине 

дня после сна 
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9.00-9.10 
Музыкальная деятельность 

16.00-16.10 

16.10-16.20 
Расширение ориентировки в 

окружающем 

9.20-9.30 
Музыкальная деятельность 

16.00-16.10 

16.10-16.20 
Расширение ориентировки в 

окружающем 

9.15-9.30      
   Речевое развитие 

 (Развитие речи / обучение 

грамоте (1 раз в месяц) 
9.40 – 9.55                                              

Музыкальная деятельность  

 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие  

9.30 – 9.50  
Познавательное 

развитие(познание предметного 

и социального мира / 
природный мир) 

9.30 – 10.00 

Познавательное 
развитие(математическое 

развитие) 

10.10 – 10.20  
Физическое развитие 

15.50 – 16.20 

ЛЕГО 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 

(познание предметного и 

социального  мира) 
9.40 – 10.00 

Физическое развитие 
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8.50-9.00 
9.00-9.10 

Физическое развитие 
(в группе) 

16.00-16.10 

16.10-16.20 
Игры- занятия с дидактическим 

материалом 

 

9.00 – 9.10 
9.20 -9.30 

Физическое развитие 
 

16.00-16.10 

16.10-16.20 
Игры- занятия с дидактическим 

материалом 

 

9.15-9.30 

Познавательное развитие 
(ознакомление с предметным и 

соц окружением / ознакомление с 

миром природы) 
9.40 – 9.55                                      

Физическое развитие 

9.00 – 9.20 

Музыкальная деятельность 
9.30-9.50 

Познавательное развитие 

(математическое и сенсорное 
развитие) 

 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие 

10.20 – 10.50 

Музыкальная деятельность 
15.50 – 16.20 

Познавательное развитие 

(познание предметного и 
социального  мира) 

9.00-9.30 
Речевое развитие 

(подготовка обучению грамоте) 
9.40 – 10.10 

Музыкальная деятельность 

15.40 – 16.10 
художественно-эстетическое 

развитие(Рисование/ 

конструирование) 
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9.00-9.10 

Музыкальная деятельность 

16.00-16.10 

Чтение художественной 

литературы 

 

9.00-09.10                    

Художественно-эстетическое 

развитие(лепка/ аппликация) 

9.20-9.30 

Музыкальная деятельность 

 

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Рисование/ конструирование) 

9.40-9.55                                            

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/ аппликация) 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

(подготовка обучению грамоте) 
9.40-10.10 

Физическое развитие 

15.50 – 16.20 
Художественно-эстетическое 

развитие 

(Рисование/ конструирование) 

9.40 – 10.10 
Познавательное 

развитие(математическое и 

сенсорное развитие) 

10.20-10.50 

Физическое развитие 

15.50 – 16.20 
ЛЕГО 
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8.50-9.00 

9.00-9.10 
Физическое развитие 

( в группе) 

16.00-16.10 
16.10-16.20 

Игры- занятия со строительным 

материалом 

9.00 – 9.10 

9.20 -9.30 

Физическое развитие 
16.00-16.10 

16.10-16.20 

Игры- занятия со строительным 
материалом 

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое 
развитие(лепка/ аппликация) 

9.40-9.55                                             

Физическое развитие 

9.00-9.20 

Музыкальная деятельность 
9.30 – 9.50 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи)/ обучение 
грамоте (1 раз в месяц) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(природный мир) 
9.40-10.10 

Музыкальная деятельность 

15.50 – 16.20 
ЛЕГО 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие 
(математическое развитие и 

сенсорное развитие) 

10.20-10.50 
Музыкальная деятельность 

15.40 – 16.10 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(лепка/ аппликация) 

 



*- интерес к художественной литературе осуществляется в ходе режимных моментов, интеграции с другими видами деятельности и в самостоятельной деятельности. 

**- Физическое развитие на улице во время прогулки. 

***- исследование объектов живой и неживой природы реализация в ходе режимных моментов. 
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16.00-16.10 
16.10-16.20 

Развитие речи 

 

16.00-16.10 
16.10-16.20 

Развитие речи 

9.00-9.15 / 
ЛЕГО 

9.25 – 9.40 

Познавательное развитие 
(математическое и сенсорное 

развитие ) 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(Рисование/ конструирование) 

9.30 – 9.50 
ЛЕГО 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие(математическое и 
сенсорное развитие) 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(лепка/ аппликация) 

9.00-9.30  

Познавательное 

развитие(природный мир) 
9.40-10.10 

Речевое развитие 

15.50 – 16.20 

ЛЕГО 

  


