IIpunoxenue Ne 14

K OCHOBHOM oOpa3oBaTe/ibHOW mporpamMmme
OCHOBHOTO 0011ero o6pa3oBaHus

MAOQOY COII Ne 14 um. B. ®. dydauena
(yrBepxpeHo npukaszoMm Ne 91 ot 30.08.2023)

MyHuIUnaaLHOe aBTOHOMHOE 00111e00pa3oBaTe/IbHOE YUPeX/eHue
cpepHsisi 001eo0pa3oBarenbHasi Kosia Ne 14 um. B. @. DydaueBa

PABOYASA ITPOT'PAMMA
KYPCA BHEYPOUYHOM JEATE/IBHOCTU
A3BYKA 310POBbBA
1-4 knacc



Pabovas mporpamMma Kypca BHEYpOUHOH NEATENBHOCTH «A30yKa 340pOBBs», paspaboTaHa
st ydamuxcst 1-4 xmaccoB U sBnsercs 4acTbio OCHOBHOM 00pa3oBaTenbHOW MPOTrpamMMbl
HavanpHOTO 001Iero oopaszoBanuss MAOY COII Ne 14 um. B. @. ®dydauena.

Hanpasienue crnopTHBHO-0310pPOBUTEIHHOE

Cpoxu peanmzaiuu mporpammsl 4 roga. Oo1iee Koau4ecTBo 4acoB 3a 1 rox - 34 u3 pacuera 1
yac B HEJIEIIO.

ILnanupyemble pe3yJbTaThl peaau3alui NPOrpaMMBbl.

[InanupyembIM  pe3yabTaTOM peaau3aly IPOrpaMMbl BHEYPOUHON AEATEIbHOCTH OyAeT
CO3HATEIHbHOE OTHOILECHHE 00YYAIOIINXCS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €TI0 TPOSIBICHHSIX.
B xoze peanusanus nporpaMMbl BHEYPOUHON AEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HaINpaBJICHUIO «A30yKa 3710pOBbs» 00yUaIOINecs JOJKHBI 3HATD:

I OCHOBHBIE BOIIPOCHI TUTUEHBI, KacaroIuecs IPO(UIAKTUKYA BUPYCHBIX 3a00JI€BaHUH,

MepelaloluXcs BO3yIIHO-KaNeIbHbIM ITyTEM;

I 0COOEHHOCTH BIUSHUS BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 370POBbE MIIALIETO HIKOJIbHHKA;

I 0COOEHHOCTH BO3/ICHCTBUS IBUTATEIFHON aKTUBHOCTH HA OPTaHU3M YEJIOBEKA;

I OCHOBBI PallMOHAJIBLHOTO NMUTaHUS;

I IIpaBWJIa OKa3aHUs NEPBOM IOMOIIIH;

I CIOCOOBI COXpaHEHUS U YKpEIUIEHUE 3/I0POBBS;

I OCHOBBI Pa3BUTHS MTO3HABATEIBHOMN Cephl;

I CBOM IIpaBa M Mpasa APYTUX JIIOJIEH;

I co0uro1aTh OOLIETIPUHATHIE TPABUJIA B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTAX, TPAHCIIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSAX;

I BJIMSIHUE 37I0POBbS Ha YCIIECUIHYIO YYEOHYIO JIeSTeIbHOCTD;

I 3Ha4YeHUE PU3NUECKUX YIPAKHEHHUH JUI COXPAaHEHUS U YKPETUICHHS 3I0POBbS;

I 3HaHUA O “TIONIE3HBIX W “BpEAHBIX NMPOIYKTaX, 3HAUYCHHE PEKUMA MUTaHUS.

I COCTaBJISITh MHAWBUTyaJIbHBIM PEXXUM JTHS M COOJIIO/IaTh €T0;
I BBINOJIHATH (PU3HUECKUE YIPAKHEHUS s pa3BUTHS (PU3MYECKUX HABBIKOB;
I pasnuyath “nojie3Hble” U “BpeAHbIE” MPOAYKTHI;
l UCIIONB30BaTh cpeacTna npoduminaktuku OP3, OPBU, knemeBoit sHIIeQanuT;
I OTIpeNIeNIATh OJIaronpusTHbIE (PAaKTOPHI BO3EHCTBYIOIINE HA 3I0POBbE;
I 3a00THTHCS O CBOEM 3/I0POBbE;
I HAXOJMTb BBIXOJ] U3 CUTYAIHi, CBSI3aHHBIX C YIOTPEOJIECHUEM AJIKOT0JIsl, HAPKOTUKOB, CUTAPET;
IIPUMEHATH KOMMYHHUKAaTUBHBIE U IIPE3CHTALINOHHbBIC HABBIKY;
UCIIOJIb30BaTh HABBIKHU 3JIEMEHTAPHOW HCCIIEI0BATENbCKOM JAEATEILHOCTH B CBOEH paboTe;
OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAUIIMHCKYIO IIOMOIIb IIPU KPOBOTEUECHUH, YAYLICHUH, YTOIUICHUH,
00MOpOKEHUH, 05KOTe, TpaBMax, TEIJIOBOM U COJIHEUHOM
I yZapax; HaXOJUTb BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYalH;
I IPUHUMATh Pa3yMHBbIE PEIICHHUS 10 MIOBOAY JIMYHOTO 3/I0POBbS, a TAK)KE COXPAHEHUS U
yJydIieHus: 6e301acHOM U 370pOBOM cpelibl OOUTaHuUS;
I a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALIUAX;
I OTBEUaTh 3a CBOM IIOCTYIIKH;
I OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallUH BbIOOpA.

[IporpaMMa BHEYpOYHOH MAESTEIBHOCTH MO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAIPABIICHUIO
«A30yKka 370pOBbsl», HpeanojaraerT oO0ydeHHME Ha JIByX OCHOBHBIX YpOBHSX: IEpBbIM -
MH(POPMATUBHBINA, KOTOPBII 3aKIHOYaeTcsl B WM3yYEHUM MpaBWI U 3aKOHOMEPHOCTEH 310pOBOTO
o0Opa3a >KM3HHM; BTOPOW — IOBEIEHYECKHI, MO3BOJSIONIMI 3aKPENUTh COLIMAIBHO 0/100pseMble
MOJIEIH TIOBEJCHUS.

JIn4HOCTHBIE, METAIIPEIMETHBIE U TPEIMETHBIE PE3YJIbTAaThl OCBOCHHUS Kypca.

JIM4HOCTHBIMU ~ pe3ysibTaTaMH  [POIpPaMMbl  BHEYPOUYHOH  JESATENBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HANpPaBIEHUIO «A30yKa 340pOBbs» ABISETCS (OPMHUPOBAHUE CIIECAYIOLIMX
YMCHHMN:



| Onpenensats U BbICKA3bIBaTh MOJ PYKOBOJACTBOM YUHUTEIS CaMble MPOCTbIE M O0IIMe is
BCEX JII0/IeH MpaBuiia MOBEACHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);
I B npeano’keHHbIX MeJaroroM CUTyalusx oOLIeHHs U COTPYIHMYECTBA, OMUPASCh HA
oOure s BceX MpOCThle MpaBuia MOBEIEHUS, JejaTh BBIOOp, MpPU MOJIEPKKE IPYrHX
YYaCTHUKOB I'PYII- bl U [I€arora, Kak MoCTYIIUTb.

MertanpeqMeTHBIMUA pe3yIbTaTaMH MPOTPAaMMbl BHEYPOUYHOH NEATEIHHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEJIBHOMY HAaIlpaBlIeHHIO <«»A30yka 310poBbs - sBiIsgeTcs (opMupoBaHHe
CJIEYIOIIMX YHHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX aericTBuil (YVY /):

1. Perynsarusueie YV /I:

I Omnpenenste 1 GOPMYITHPOBATH [IETh ACITSIHHOCTH Ha YPOKE C TOMOIIBIO

I yuutens. [IporoBapuBare nocieq0BaTeIbHOCTh AEUCTBUI Ha YpPOKe.

| VY4uTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEIOIOKEHNE (BEPCUIO) Ha OCHOBE pabOTHI €
WITIOCTpalMen, yduTh paboTaTh 10 MPeJUI0KEHHOMY YUUTENIEM IUIaHy.

I CpenctBoM (GOpMHUPOBaHUS ITHX JEHCTBUH CIyXKMT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOIO
JMaJiora Ha 3Tale U3y4eHHs HOBOIO MaTepHaa.

I Y4UTBCS COBMECTHO C YUHUTENIEM U JPYTMMH YYEHHKAaMHU JaBaTh 3MOIMOHAJIBHYIO
OLIEHKY JIeSITEJIbHOCTH KJIacCa Ha YPOKe.

I CpenctBoM (OpMHUpPOBaHUS STHX ACUCTBUM CIYKUT TEXHOJIOTUS OLIEHUBAHMS
00pa3oBa- TEIbHBIX JOCTIKEHHUN (YIEOHBIX YCIIEXOB).

2. ITo3naBarensubie Y'Y /I:

I Jlenatb mpeaBapuTENbHBIH OTOOp MCTOYHHKOB WH(OPMALMU: OPHUEHTHPOBATHCS B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABICHHUH, B CIIOBApE).

I JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJUTh OTBETHI HA BOIPOCHI, UCHOJB3Yys YUEOHUK, CBOM
’KH3- HEHHBIH OTBIT U HHPOPMAIINIO, TIOTYYCHHYIO Ha YPOKE.

I [lepepabaTbiBaTh MOJTYYEHHYIO HH(QOPMALMIO: J€JIaTh BBIBOJBI B pe3yJibTaTe
COBMECTHOM paboTHI BCEro Kiacca.

I [IpeoOpa3zoBeIBaTHE MHPOPMAIUIO U3 OJHOK (OPMBI B APYTYIO: COCTABIATH PACCKA3HI
Ha OCHOBE IPOCTEHIIMX MoOAedel (NMpeIMEeTHbIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKMX PHCYHKOB,
CXeM); HaxoOuTh M (OPMYJIHPOBATH PELICHHE 3a/a4d C TOMOUIBIO MPOCTEHIINX MoJeneit
(mpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMATHYECKUX PUCYHKOB).

3. KommynukatusHbsle YV /1:

I YMeHue JOHECTH CBOIO MO3UIMIO JI0 APYTUX: OPOPMIISATH CBOIO MBICIb B YCTHOW U
MMMCbMEHHON pevH (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEJIOKESHUSI WJIK HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

I Caymate ¥ MOHUMATh peYb JAPYTHUX.

I CpenctBoM (HOpMHUPOBAHHUS ATUX JEHCTBUI CITY>KUT TEXHOJIOTUS POOIEMHOTO
nuasora (moOy>XIaroIIHi | MTOABOASIINMA TAAJIOoT).

| CoBMeCTHO JJOTOBAapHUBATHCS O TIPABUIIAX OOIICHUS W TIOBEACHUS B IIIKOJIE U

I CJIeZIOBaTh UM. YUUTbHCS BBINOJIHATH pa3IMyHbIE POJIU B rpymnne (Jiuaepa,

I WCTIOJTHUTEISA, KPUTHUKA).

CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITUX JCHCTBUH CIYKUT OpraHu3alus paboTsl B Mapax
MaJIbIX TpyMnax (B MPHJIOKEHUN MPECTABICHBI BAPUAHTHI POBEICHUS YPOKOB).
O310poBUTENBHBIE PE3YJIbTATHI IPOTPAMMBbl BHEYPOUHOH 1A TEIbHOCTH:

I 0CO3HaHME 00YYAIOUIMMUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10pPOBBE U BBIPAOOTKH
(dbopM noBeZieHNs, KOTOpbIE IOMOTYT M30€XKaTh OMACHOCTHU Ul )KU3HU U 3/I0POBbsI, a 3HAYMT,
MPOM30UIET yMEHBIIEHUE MPOIMYCKOB MO TNpPUYMHE OOJE3HHM M TPOM30HAET YBEIHMUYCHHE
YUCICHHOCTH  OOy4alolMXCsl, MOCELIAIOIIUX CIOPTUBHBIE CEKUUHM M  CIIOPTUBHO-
03JI0POBHTEIBHBIE MEPOTIPUSITHS;

I colpalibHas ajanTtanus aeTei, pacupenue chepbl oOLeHus, IPUOOpPETeHNE OmbITa
B3aUMO/JICHCTBUS C OKPYIKAIOIIUM MHPOM.

I CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITHX ACUCTBUM CIyXKHUT y4eOHbIM MaTepuan U 3aJaHus

y‘-Ie6HI/II(a, OPUCHTHPOBAHHBIC HA JIMHHUU Pa3BUTUA CPCACTBAMHA NIPCAMETA.



Coaep:xanue Kypca «A30yka 310poBbsi». O011ee IJIAHMPOBAHHE YACOB

KomnunuectBo yacoB
PaGouas nmporpamma | KonnuecTBo 4acoB 1o kinaccam
Ne Pasznensl, TeMbl
/o ayIu |BHea-
- yau- lxn |2k 3 KL 4 K.
TOp- | TOpHbIE
HBIE
BoT MBI 1 B mikose 16 |8 8 4 4 4 4
[Tutanue u 310pOBbE 20 |11 9 5 5 5 5
Moe 310p0OBbE B MOUX PyKax 28 |16 12 7 7 7 7
SI B mkoJie 1 joMa 249 |14 10 6 6 6 6
Y100 3a0bITh PO TOKTOPOB 16 (8 8 4 4 4 4
S m Mmoe Ommkaiiiiee oKpysKe- 15 |o 6 3 4 4 4
HUE
BouT 1 CTAJIM Mbl HA TOZ B3POC- |, | g 8 4 4 4 4
JIeH
UTOI'O: 135 |74 61 33 34 34 34
TemaTuueckoe niianupoanue 1 kiacc
Ne Pasznensl Tema. @opma coaepKaHue
/I MPOBEACHMUS.
1. Bot Mb1 1 B mikosnie(4 gaca) Tema 1. Jopora k | Onpenenenue
JT00pOMY 310pPOBBIO MOHATHUSL  «3JIOPOBHEY.
Tema?2 3m0poBbe B | UTO Takoe 340pOBLIH
MOpsi/IKe- criacu6o | oopa3 JKU3HUA?
3apsaKe DaxTopsl,
Tema3 B rocTIX y | YKPCIUISIOLIUC
Motlinoasipa 3I0POBBE. JIngyuasa
KykonbpHBIN ClIeKTaK/Ib | TUTHCHA, 3HA4YECHUE

K.UykoBckuit
«Mougoapipy»
Tema 4 llpa3nHux
guctotel «K  Ham
npuexan  Mougoasip»
(TeKymmii  KOHTPOJIb-
Mpa3JaHuK)

yTpeHHEH TUMHACTUKH
JUTSL OpraHu3Ma.




[Iutanue u 370poBbE-S5

Tema 1 BuramuHHas
Tapeaka Ha KaXAblid
JICHb. Konkypc
PUCYHKOB «BuTaMuHBI
Hallu Ipy3bs u
TTOMOIIIHUKUY

Tema 2. KynbsTypa
MUATAHUA.

[Ipurnamaem k yaro
Tema 3. 10.TyBum
«OBomm»

(KyKOJIbHBIN TeaTp
yMEEM JIU MBI
MIPaBWJIbHO IUTATHCSA)
Tema 4. Kaxk u yem
MBI TUTaeMCsl
Tema__5  Kpacwuwiii,

AHCENMBL, 3enénblil
(Texywuti  KOHmMpPOIbL
SHAHUL- BUKMOPUHQA)

OCHOBBI MPABUIILHOTO
UTaHUS,
THTHEHHYECKHE
HaBBIKU KYJIbTYPBI
TIOBE/ICHHSI BO BPEMsi
npuema TTHIIIH,
KyJHHAPHBIC
TpaJUIIH
COBPEMEHHOCTH u
npouutoro. 3HaHus 00
OCHOBHBIX BUTAMHUHAX
B IIPOJIyKTax MHUTAHKH;
0 HEOOXOAUMOCTH
pazHo00pa3HO
IUTAThCS; O TIOJIE3HBIX
Y HE OYCHb IMOJIC3HBIX
TSt 370POBbSI
IPOJYKTaX, O IMOJIb3€
HPOTYJIOK TIOCIIE €JIbl,
0 peXXHUME MUTAHUS, O
peKUME
yIOTpeOIeHUS
KHUKOCTH, 0
1eJIeOHBIX HCTOYHUKAX
¥ MUHEPaJIbHOM BOJIE.

Moe 310pOBbE B MOUX pyKax-7

Tema 1 CobmaromaeMm
MBI PEXUM , OBITh
3I0pPOBBIMH XOTHUM
Tema 2. Cobmogaem
MBI PEXHM , OBITh
3JI0POBBIMH XOTHM
Tema 3 KyKOJIbHbBIN
teaTp CTUXOTBOpEHUE

Bnusiaue
OKpYKarolen  cpeasl
Ha 3JI0POBbE YEJIOBEKA,
yepe0oBaHuE Tpyda U
OT/bIXa,
npoQUIaKTHKA
HapyLIEHUN 3pEHUS U
OIIOpPHO-




«Pyde€x» JIBUTATEIIbHOTO
Tema 4 DOKcKypcus | ammapara, HalpaBiIeHO
«Ce30HHbIE Ha dbopmupoBanue
M3MEHEHHS U KaK UX NOTPEOHOCTH B
NPUHMMAET YEJI0BEK» | 30pOBOM obpase
Tema 5 Kak | xu3nn,
00e30macuTh CBOIO | (hopMHpOBaHHE
KU3Hb HPaBCTBEHHBIX
Tema 6 JleHb 3710pOBbA | TpeICTaBICHUI u
«MpI 0O0JIE3Hb | yOEKIECHH.
nobeaum OBITh
3I0POBBIMH XOTHM)
Tema 7_B 310poBOM
Tene 3J0POBBIM JIyX
Texkymuii  KOHTPOJIb
3Hanui(BukToprHa)
S B mikose u 1oma-6 Tema I Moii BHemHuil | CoranbHO
BH/I —3aJI0T 3JIOPOBBS . | OA00OpSIeMbIE HOPMBI U
Tema 2 3penue — 310 npaBwjia  TMOBEICHUS
cuiia o0yyaromuxcs B
Tema 3 OcaHka — 3TO o0pazoBarerbHOM
KpacuBoO YUpEeXKIACHUH, TUTUEHA
Tema 4  Becémple | oaexKIsI, MpaBuIa
MepEMEHKH XOpOIIETO TOHa,
Tema 5 310pOBbE U HaMpaBJIECHO Ha
JIOMallIHUE 3aJaHus (dhopmMupoBanue
Tema 6 Mb1 Becénblie 3JI0POBBIX  YCTaHOBOK
pebsiTa,0bITh u HABBIKOB
3I0POBBIMH  XOTHM , | OTBETCTBEHHOTO
Bce 00Je3HM MOOEINM | IOBEICHMS,
Texymmit KOHTPOJIb | CHUKAIOIIHNX
3HAHUM. BEPOSATHOCTH
MPUOOIIIEHUS K
BpPEIHBIM TPUBBIYKAM.
Uto6 3a0bITh PO JOKTOPOB-4 Temal Xouy OO0yueHue 310poOBOMY

0CMamuvcs 300P08bIM
Tema 2. BKycHbIe 1
0JIE3HBIE BKYCHOCTH

Tema3.]lenb
3n0poBbsi«Kak

XOpOIIO 310pOBBIM
OBITH»

Tema4.«Kak
COXpaHsTh u
YKpEIUIATh CBOE
3nopoBbe»  Tekymumi
KOHTPOJIb 3HAHUU-

KPYIJIBIA CTOJI

o0pa3y >KU3HU 3a CYET
hopmupoBaHus
YMEHUH J1enath BBIOOp
"OBITH 30POBBIM".




6 A u Moe Gmkaifiiee OKpyKeHHe-3 Tema 1.Moé PazButue
HactpoeHnue. [lepenail | mo3HaBaTEIbHBIX
yIBIOKY 1O  KpYTy. | MPOIECCOB, 3HAUMMBbIE
BricTaBka  pHCYHKOB | B3pOCHbIE,  BpEIHBIC
«Mo¢ HacTtpoeHue» MIPUBBIYKH,
Tema 2. Bpennsle u HAaCTPOCHME B ILIKOJIE U
MOJIE3HbIE TIPUBBIUKH. | JIOMa; MO¢€
Tema 351 0 B | HACTpOEHHUeE,
criacatesu nomien’” | OPUEHTUPOBAHO Ha
Texymmii  KOHTpoJsb | (hOpMUpPOBaHHE
3HAHUU- posieBast UTPa | MO3UTUBHOTO
OTHOIIICHUS K CAMOMY
cebe, MoTpeOHOCTH B
CaMOpa3BHUTHUH,
CTUMYJIHpPOBaHUE K
CaMOBOCITUTAHHIO.
7 Bot u cranu MbI Ha roJ1 B3pociei-4 Tema 10macHocTH [lepBass noBpaueOHast

JIETOM (mpocmoTp
BHIeO (hUITHEMA)
Tema?2.IlepBas
JOBpadeOHast MOMOIIIb
Tema 3.Bpenubie u
MOJIE3HbIE  pacTEHUs.
KykonbHblit Tearp:
Pycckas HapoaHas
cka3ka «Penka»

Tema 4.Yemy  MbI
HAay4YWIWCh 3a TOJ.
HUTOroBeiii  KOHTPOJIb
3HAHUI- IUArHOCTHKA.

OOMOIIL B  JIETHUU
MEepUoI, ONIaCHOCTH
JIETHETO IIeproa.

TemaTnyeckoe IUIAHUPOBaHME 2 KJIACC

Ne pazzen TEMA coJIepKaHue

n/n

1. Bot MBI 1 B mikone-4 Tema 1 Uto mbl | Onpenenenne
3gaeM o0 302K MOHATHUSL  «3I0POBBEM.
Tema 2 ITo ctpane | Yto Takoe 310pOBbIN
3n0poBelike oOpa3 KU3HU?
Tema 3 B roctax y | ®akropsl,
Moiinoneipa YKpeIUIroue
Tema 4 Sl X035MH | 30pOBBE. JInyuasa




CBOETO
3I0POBBSI(TEKY M
koHTposb- KBH)

TUTHEHA, 3HA4YEHHE
YTPEHHEW TMMHACTHKH
JUTSl OpraHu3Ma.

[Iuranue u 310poBbE-S

Tema 1 IlpaBunbHOE
nUTaHue  —  3aJ10r
310poBbsi  MeHO U3
Tpex O Ha BCHO
KU3Hb.

Tema 2. KynbTypa
MUTaHUS. DTHKET.
Tema 3. Cniektakib «S1
BBIOMpAIO Kally»

Tema 4. «Uto pmaér
HaM MOpe»

Tema 5 Csetodop
3I0pOBOTO  IMUTAHUSA
(Texymmii  KOHTPOJIb
3HAaHU- BUKTOPUHA)

OCHOBBI IPaBUJILHOTO
MUTaHMUS,
THTHEHUYECKHE
HaBbIKU KyJbTYpPbI
MOBEJICHUS BO BpeMs
nprema MUY,
KyJIHMHapHBIC
TpaIuuu
COBPEMEHHOCTH u
MPOIILIOTO. 3HaHUS 00
OCHOBHBIX BUTAMHMHAX
B [IPOJYKTaX MUTaHUH;
0 HEOOX0IMMOCTH
pa3HOOOpa3HO
MUTATHCS; O TOJIE3HBIX
Y HE OYEHb MOJIE3HBIX
TUIS 310POBbS
MPOJYKTax, O MOJIb3e
MIPOTYJIOK TIOCHIE €JIBI,
0 peXHUMe MUTaHUS, O
pexume
ynoTpeOIeHHs
KHUJIKOCTH, 0
1eneOHbIX UCTOYHHKAX
Y MHUHEpaJIbHOU BOJIE.

Moe 310p0OBbE B MOUX pyKax-7

Tema I CoH u ero
3HaYCHHE TUIS
3JI0pOBbS YEJIOBEKA
Tema 2. 3axanvuBaHue
B JIOMAILIHUX YCJIOBUAX
Tema 3 Jlenn 310pOBbs
«bynpTe 310pOBBI»
Tema 4 UmmyHUTET

Tema 5 becena “Kaxk
COXpaHsTh H
YKPEILISTh CBOE
310pOBBE”.

Tema 6 Choopr B
KU3HU peOEHKa.

Tema 7__Cnaraemble
310POBbs Texynmit

KOHTPOJIb 3HAHWM- 33
KPYTJIBIM CTOJOM

Bnusiaue

OKpYy XKarolel cpessl
Ha 3/I0pOBbE YEIIOBEKA,
yepeoBaHue Tpyda U
OT/IBIXA,
npodrrakTHKa
HapyILIECHUN 3pEHUS U
OTIOPHO-
JIBUTATENLHOTO
anrmapara, HalpaBJIeHO
Ha ¢dbopmupoBanue
MOTPEeOHOCTH B
3I0POBOM obpaze
KU3HHU,
(dopmupoBaHue
HPaBCTBEHHBIX
MPEACTABICHUI 51
yOCKICHUH.




S B mkoste u toMa-6

Tema 1 S wu wmom
OJHOKJIACCHUKU

Tema 2.  Ilovemy
ycmatom enaza?

Tema 3 I'nruena
IMO3BOHOYHHKA.
Ckomnmo3s

Tema 4 Manoctu u
TpPaBMBbI

Tema 5 «5l caxych 3a
YPOKH»

[Tepeyromnenue "
YTOMJICHHE

Tema 6_YmMHuKM U
MHHIIBI Texymmia

KOHTPOJb 3HAHUMI

CouuaiabHo
0J100psieMbIe HOPMBI U
NpaBWjia  MOBEJACHHS
oOyJaromuxcs B
00pa3oBaTeILHOM
YUpEXKICHUH, TUTHCHA
OJIEK/IbI, MpaBHjIa
XOPOIIETO TOHa,
HaIpaBJICHO Ha
(dhopmMupoBanue
3JI0POBBIX  YCTaHOBOK
u HAaBBIKOB
OTBETCTBEHHOTO
MTOBEICHMS,
CHIDKAIOIIUX
BEPOSTHOCTH
IPUOOIIICHUS K

BPCAHBIM ITPHUBBIYKAM.

Ut00 3a0BITh PO AOKTOPOB-4

Temal. Xouy
ocmamucsi 300pO6bIM
Tema 2. BKycHbIE 1
MOJIE3HbIE BKYCHOCTH

Tema 3. Jenn
3nopoBbsi«Kak

XOPpOIIIO 3I0POBBIM
OBITH)»

Tema.4«Kak
COXPaHSATh U
YKDPEIJIATh CBOE

310poBbey  TeKkyInui
KOHTPOJb 3HAHWH-
KPYTJIBIA CTOJI

OOGy4eHue 310pOBOMY
o0pa3y JKU3HU 3a CYET
hopmupoBaHms
YMEHUH J1enath BBIOOD
"OBITH 30POBBIM".

S u Mmoe Ommkaiiiee okpyxeHue-4

Tema IMup smouuii u
YyBCTB
Tema 2.
TIPUBBIYKH
Tema 3«BecHsHKa»
Tema 4.B.mupe
HMHTEPECHOTIO.
Texymmi KOHTPOJIb
3HaHuK-___HayyHo —
OpaKTUYecKas
KoH(epeHus

Bpennsie

PazBurue
MO3HAaBAaTEIbHBIX
MPOLECCOB, 3HAYUMBIE

B3pOCIJIbIE,  BpEIHbIE
MIPUBBIYKH,
HacCTpOEHHE B ILIKOJIE U
JIoMa; Mo¢€
HAcCTpOEHHE,
OpPUEHTHPOBAHO Ha
(dhopmupoBaHue
MIO3UTUBHOTO

OTHOIICHHA K CaMOMY
cebe, moTpeOHOCTH B
CaMOpPa3BUTHH,
CTHUMYJIUPOBaHHE K
CaMOBOCIIUTAHUIO.




Bot u cTanu mMbl Ha TOJ B3pociieii-4

Tema 151 n omIacHOCTS.
Tema 2. Yem u Kak
MOKHO  OTPaBHUThCA.
KyKkonbHBIN CIIEKTaKIIb
A.Kono0OoBa
«Kpacussie rpu0b»
Tema 31lepBas
IIOMOIIIb npu
OTpAaBJICHUHU

Tema 4_Hamm ycriexu
u JIOCTHOKCHUS.
WUTOroBeIii  KOHTPOIIL
3HAHUM- THArHOCTHKA

[lepBast nmoBpaueOHas
MNOMOIIb B  JICTHUH
MepUoI, OITAaCHOCTH
JIETHETO TIeproa.

TemaTnyeckoe IIIAHUPOBaHMe 3 KiIacc

No pasnen TeMa coJIepKaHue

/T

l. Bot mbl 1 B mikone-4 Tema 1 «3nopossiii | Onpenenenue
o0pa3  JKW3HHM, 4YTO | IOHATHSA «3JJOPOBBE.
3TO?» UYTto Takoe 310pOBBIH
Tema 2 JIuunas | oOpas KU3HU?
TUTHECHA ®dakTopsl,
Tema 3 B rocTax Yy | YKPEILISIOIINE
Motinoasipa 37I0POBBE. JInynasa
Tema 4  «Ocmpog | TUTUEHA, 3HAYCHUE
300p06bAY _ (mexkyuull | YTPEHHEH TMMHACTHKU
KOHMPONb __ 3HAHUY - | JJIs OpraHu3ma.
uepa)

2. [Tutanue u 310poBbE-S Tema 1 Urpa «Cmak» | OCHOBBI IPaBHIBHOTO

Tema 2. TlpaBunbHOE

MIUTaHUE —3aj0r
¢bu3nIecKoro u
TICUXOJIOTHYECKOTO
30POBBS

IIATaHWUs,
TUTUEHUYECKUE
HAaBBIKU KYJIbTYpbI
IIOBEJICHUSI BO BpeMs
npuemMa TIAIIY,
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Tema 3. Bpenubie
MHUKpPOOBI

Tema 4. Yrto Takoe
310poBasl MUIIA U KakK
€€ MPUTOTOBUTH

Tema 5 «Yynecusid
CYHIYYIOK» Texyuiuti

KOHMPOJIb 3HAHUU —

KBH

KyJTHHAPHbBIC
TpaJUIIH
COBPEMEHHOCTH u
npouutoro. 3HaHus 00
OCHOBHBIX BUTAMHUHAX
B IIPOJIyKTaxX MHUTAHHH;
0 HEOOXOAUMOCTH
pazHo00pa3HO
IUTATHCS; O TOJIE3HBIX
Y HE OYCHb MOJIC3HBIX
TSt 370POBbSI
IPOJYKTaX, O IMOJIb3e
HPOTYJIOK TIOCIIE €JIbl,
0 peXXHUME MUTAHUS, O
peKUME
yIOTpeOIeHUS
KHUKOCTH, 0
1eJIeOHBIX HCTOYHUKAX
Y MUHEPaJIbHOM BOJIE.

Moe 310p0OBbE B MOUX pyKax-7

Tema 1 Tpyan u

Bauguaue

3/10pOBbE OKpYXaromel cpeJsl
Tema 2. Ham Mo3r u | Ha 3J0pOBBE UEIIOBEKA,
ero BOJIIEOHBIE | Y€PEIOBAHUE TPY/IA U
JIencTBUs OTIIBIXA,
Tema 3 Jlens | NpouUIaKTHKA
310POBbA«X0UyY HApyLIEHUI 3pEHUs 1
OCTaThCs 3JOPOBBIMY | OTIOPHO-
Tema 4  ComnHnue, | ABUTATCIIBHOTO
BO3/IyX U BOJIa HAIlIK amnmapara, HarpaBJIeHO
Tydinue Apy3bs Ha dbopmupoBaHue
Tema 5 becena “Kaxk NOTPeOHOCTH B
COXpaHSAThH U | 310pPOBOM obpaze
YKPEIIAThH CBOE | KHU3HH,
310pOBbE”. (dbopmupoBaHue
Tema 6 Oxckypceus | HPAaBCTBEHHBIX
«[Ipupoa — KICTOYHUK | MPEICTABICHUM u
3JI0POBbSDY yOeXKACHUN.
Tema 7_«Moé3nopoBne
B MOMX pyKax»
Tekymuii  KOHTPOJIb
3HAHUI-BUKTOPUHA

S B mikosie u foma-6 Tema 1 Moii Baemamnil | CornuanbHO
BH/I —3aJI0T 3JI0POBbSL | OA0OpSIeMbIE HOPMBI U
Tema 2. | mpaBuWia  TOBEIEHUSA
«Jlobpopeunex» oOyJaromuxcs B
Tema 3 Cnexrakib C. | oOpa3oBaTeIbHOM
[IpeobpaxkHCcKuit YUpEXKICHUU, TUTHEHA
«Kanpuzka» OJICHKJTBI, IpaBHJIa
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Tema  4«becrieHHBIN
Jap- 3peHHE»

Temal I'urnena
MPaBUJIBHON OCaHKHU
Tema6«Cracarenu

Brepén!» Tekymui
KOHTPOJb 3HAHUU

XOPOIIET0o TOHA,
HaIpaBJICHO Ha
(hopmMupoBaHue
3JI0POBBIX YCTaHOBOK
u HaBBIKOB
OTBETCTBEHHOTO
MTOBE/ICHHUS,
CHIDKAIOIINX
BEPOSITHOCTH
npUOOIIIEHUS K

BPCAHBIM IIPHUBbIYKAM.

UTt00 3a0bITh PO AOKTOPOB-4

Tema 1 apas Ieppo
«KpacHas mamnoukay
Tema 2. JIBuxeHUE 3TO
KU3Hb

Tema 3 JleHb 310pOBbBS
«anbme,  ObicTpee,
BBITIIC)»

Tema 4«PasroBop o
H[QaBI/IJ'II)HOM
IUTAaHUN» BKyCHBIE U

HOJIE3HLIE  BKYCHOCTU
Texymuit KOHTPOJIb
3HAHUU TOPOJICKOU

KOHKYpC «Pa3roBop o
1'[[ DABUJIBHOM

OOGyueHue 310pOBOMY
o0pa3y >KU3HU 3a CYET
hopmupoBaHus
YMEHUH J1enath BBIOOD
"OBITH 310POBBIM".

[UTaHUN»
A u Mmoe Gmkaifiiee okpyxeHue-4 Tema [IMup wmoux | PazButue

YBJICUEHUI M03HABATEIbHBIX

Tema 2. Bpeansle | IpOUECCOB, 3HAYUMBIE

MIPUBBIYKHU u WX | B3pOCJbIE,  BpPEIHBIC

MpoQUITaKTUKA TIPUBBIYKH,

Tema 3J100po mydiie , | HACTPOCHUE B IIKOJIE U

4yeM 3]0, 3aBHUCTb, | JIOMA; MOE

KaJHOCTb. HaCTpPOEHHUE,

KyKOJIBHBIN CIEKTAKIIb | OPUEHTUPOBAHO Ha

A.C.Ilymkun «Cka3zka | ¢popMmupoBanue

0 pbeIOaKe U pPHIOKE» MO3UTUBHOTO

Tema 4.B MHUDE
HMHTEPECHOTO.
Texymuit KOHTPOJIb

3HaHWi-__ Hayyno —
HIPpaKTUYCCKAA
KoH(epeHus

OTHOIIICHHUS K CAMOMY
cebe, MoTpeOHOCTH B
CaMOpa3BHUTHUH,
CTUMYJIUPOBAHUE K
CaMOBOCITUTAHHIO.

Bot u cTanu mbl Ha TOJ B3pociieii-4

Tema 151 n omacHOCTE.
Tema 2.JlecHas anrexa

[lepBass noBpaucOHas
OoOMOIbL B  JIETHUU

13




Ha CITy>k0e JeoBeKa
Tema 3Urpa «He 3nas
Opomy, He cyHcsa B
BOIY»

Tema 4emy MBI
HAYYUIUCh W YEro
Jocturian. M TOroBbwIf

KOHTPOJb 3HAHUN-
IUArHOCTHKA.

nepuon, OIIaCHOCTHU
JICTHCTO I€puoaa.

TemaTuveckoe IiIaHupoBaHue 4 Kiaace

Ne paszen TeMa coepKaHue

n/m

l. Bot MbI 1 B mkose-4 Tema 2 «3mopoBbe u | Ompenencuue
3JI0pOBBIi o0pa3 | MOHATHSA  «310POBbEM.
au3HU» (14.). Uro Takoe 310pOBBIii
Tema 3. IpaBwia | 0Opa3 KHU3HU?
nnaHou ruruensi(1a) | DakTopsl,
Tema 3  dusznueckas | yKPEIUISIOLIIUE
aKTUBHOCTH " | 300POBEE. JInunas
3nopoBbe(1y) TUTUEHA, 3HAYEHUE
Tema 4 Kax noszname | yTpEHHEH THMHACTHKU
cebs (Texywuui | 11t OpraHu3Ma.
KOHMpONb 3HAHUU —3a
KpY21IM CIOJIOM,)

2. [Tutanue u 310poBbE-S5 Tema 1 [Tutanue | OCHOBBI MPABHILHOTO

HE00X0IUMOE yCIIOBUE
JUIS J)KM3HHU YeJIOBEKA
Tema 2. 3popoBas
HNIA JUIST BCEU CEMbBU
Tema 3. Kak nutanuck
B CTapoJaBHUE
BpEMEHA U MHUTAHHE
HaIlIeTO BPEMEHU

Tema 4. Cexperbl
3I0pPOBOTO  TMTAHMS.
Panuon nuranusa

Tema 5_«borarteipckas

cunymka» Texyuiui
KOHMPONb _ 3HAHUN —

KBH

MTUTAHUS,
TUTUCHUYCCKUC
HaBBIKH KYJIbTYPBI
MMOBCACHU BO BPEMA
npuema TTUIIIH,
KYyJIMHApHbIE
TPaIUIIUN
COBPEMEHHOCTH "
MPOILIOro. 3HaHHS 00
OCHOBHBIX BUTaMHUHaXx
B MIPOJIYKTaX MHUTAHHH;
o HEOOXOIUMOCTH
pa3HooOpazHo
IIUTAThCA, O ITIOJIE3HBIX
Y HE OYCHb MOJIC3HBIX
TUTSt 3I0POBbS
MPOAYKTaX, O TOJIb3e
MPOTYJIOK TOCTIE €JIBI,
0 peXHUME IMUTAHUSA, O
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peKUME
yIOTpeOIeHUS
KUIKOCTH, 0
1IeJIEOHBIX HCTOYHHUKAX
U MHHEPAJIBHOMN BOJE.

Moe 310p0OBbE B MOUX pyKax-7

Tema 1 JlomamuHsis
anTeyka
Tema 2. «Mbl 3a

Bauguaue
OKpYy Karollen  cpemsl
Ha 37J0pOBbE YEJIOBEKA,

3/I0pOBBIiA o0pa3 | YepesoBaHue Tpyaa u
KUZHI OTIBIXA,
Tema 3 Mapadon | mpodunakTuka
«CKOJIbKO CTOMT TBOE | HApyLIEHWH 3pEHUS U
3/I0pPOBBHEN OTIOPHO-
Tema 4«beperu | TBUraTeIbHOTO
3pEHUE C MOJIOIY». anrnapara, HarpaBJIeHO
Tema 5 Kak u3zbexarp | Ha ¢dbopMupoBaHue
VCKPUBJICHUS NOTPeOHOCTH B
MMO3BOHOYHUKA 310pOBOM obpaze
Tema 6 OTOBIX 019 JKU3HH,
3I0POBbS (dhopMupoBaHHe
Tema 7_YMeeM Ay Mbl | HPABCTBEHHBIX
OTBEYaTh___ 3a _ CBOE | NPCICTaBICHUM 1
370poBbe  Tekyrmuii | YOSKICHUI.
KOHTPOJb 3HAHUN-
BUKTOPHHA

A B mikoste u foma-6 Tema 1«Mpmr | ComnmanbHO
3JI0POBBEM JIOPOKUM — | 07100psieMble HOPMBI U
coOmroaast CBOHl | mpaBWjia  MOBEACHUSA
PEKUM» o0yyaromuxcs B
Tema 2. «Kmacc ue| oOpazoBarerbHOM
ynuna  pebstal U | yupexxaeHuu, rurueHa
3alIOMHUTH 3TO HAIO!» | OIEXKIIBI, npaBuiIa
Tema 3 KyKOnbHBIN | XOpOLIETO TOHa,
cnekrakip  «Crienm | HampaBJIeHO Ha
nenaTb 100poy» ¢dbopmupoBaHue
Tema 4 4Yrto Takoe | 3M0POBBIX YCTAHOBOK
npyx6a? Kak apyxuth | u HAaBBIKOB
B IIKOJIE? OTBETCTBEHHOTO
Tema 5 Moaa u | IOBeIeHU,
MIKOJIbHBIE OyIHU CHIDKAIOIIINX
Tema 6_Jleny Bpems , | BEPOATHOCTb
norexe yac. Tekynmii | npuoOIieHus K

KOHTPOJIb 3HAHUN-
Wrpa BUKTOPUHA

BPCAHBIM IIPUBLIYKAM.

UTt00 3a0bITh PO AOKTOPOB-4

Tema 1100 0onesHen
He  OOATbCA,  HAOO

OO0yueHue 310pOBOMY
o0pa3y JKHM3HU 3a CUET
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CIIOPTOM 3aHUMATBHCA

Tema 2. Jenn
310pOBbs «3a
3I0POBBIN obpas
KUZHI.

Tema 3 KykoJbHBII
CIIEKTaKJIb

[IpeobpaxeHckuit
«OropoHUKID
Tema 4«Pa3roBop o

IpaBHUJILHOM

IIUTAHU ) BKyCHBIG nu
IIOJIC3HBIC BKYCHOCTH
Texyrmi KOHTPOJIb
3HAHUU TOPOJICKOU
KOHKYpc_«Pa3roeop o
[PaBUIBLHOM
IIUTAHUI)

(hopmupoBaHus
YMEHUH J1enath BBIOOD
"OBITH 30POBBIM".

A u Moe Gmkaifiiiee oKpyxeHue-4

Tema 151 n omacHOCTS.
Tema 2. Urpa «Mon
TOPU30HTY

Tema 3 Topno peer
(bmar 310pOBbSA

Tema 4 «YMeere nu
Bbl _BECTH 3J0POBBIN

obpas_ KM3HWY.
HTOTOBBIM __ KOHTPOJIb
3HaHWK- J/IMarHOoCTHKA.
CocraBiieHre  KHUTH
3I0POBBSL.

PasBurne
MO3HABATEJIbHBIX
MPOIECCOB, 3HAYUMBIE
B3pOCIbIe,  BpEIHbIE
MPUBBIYKH,
HaCTPOCHHE B IIKOJIE U
JoMa; MOE
HacTpPOCHHE,
OPUEHTHUPOBAHO Ha
(dhopmMupoBanue
MMO3UTHUBHOTO

OTHOIICHHA K CaMOMY
cebe, MoTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTHH,
CTHUMYJIUPOBaHHE K
CaMOBOCITUTAHUIO.

Bot u cTanu mMbl Ha TOJ B3pociiei-4

Tema 151 n onacHOCTS.
Tema 2. Urpa «Mon
TOPU30HT

Tema 3 Topmo peer
(bnar 310pOBbA

Tema 4 «Ymeere 1M
Bbl _BECTH 3J0POBBIN

obpas_ KM3HWY.
HTOTOBBIM __ KOHTPOJb
3HAHUK- JIMarHoCTHKA.
CocraBiieHrEe  KHUTH
30POBbSL.

[lepBast nmoBpaueOHas
IOMOIIb B  JICTHUH
MEepUoI, OITAaCHOCTH
JIETHETO IIepuoa.

16




(I)OpMI)I H BUABI KOHTPOJIsA

ComuasibHO oj1o0psieMasi MOJElb TIOBEIEHHUE MOXKET OBITh BBIPa0OTaHA TOJIBKO B
pe3ynbTaTe BOBICUYEHHS OOyYalOIIUXCS B 3J0poBbecOeperaroinive MpakTHUKU. [IpuHuMas BO

BHUMaHHE ITOT (akT, Hauboyiee PalMOHAIBHBIM CIIOCOOOM OyNIeT MOABENEHHE HWTOTOB KaXKIOTO

HU3y4daceMoOro pas- [icjia B HFpOBOfI (bopMe, IIpU OpraHru3al KOJJICKTUBHOT'O TBOPYCCKOI'O J¢€Ja.

VYyer 3HaHUN ¥ yMEHUH JUIsl KOHTPOJISI M OLIEHKHU PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrPaMMbl BHE-
YPOUHOH JAEATEJIbHOCTU MPOUCXOAUT IMyTEM apXUBUPOBAHMUS TBOPUECKUX pabOT oOyuarommxcs,
HAKOIIJICHHUSI MAaTEPHAJIOB 10 TUITY IIOPT(HOITUOY.
KoHTponb M OLlEHKa pe3ysbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOYHOH AEATEIbHOCTH 3aBUCHUT OT
TEMaTHUKU M COJIepKaHusl Hu3ydyaemoro paszaena. IIpoaykTuBHBIM OyAeT KOHTpOJb B Ipoliecce
OpraHu3alK CIeAYIOMUX (OpM AEATENbHOCTU: BHUKTOPUHBI, TBOpUeckue KoHKypchl, KBHHI,
POJIEBBIE UTPHI, IKOJIbHAS HAYYHO-TIPAKTHYECKast KOH(EPEHIINS.

Ne HaumenoBanue pa3ziesioB U JUCITUTIIINH Bcero, | ®opma
/i yac. KOHTPOJIS
I Beenenune «BoT MBI U B IIIKOJIEY. 4 [Ipa3gHuk
Ponesbie urpsl
II [Iutanue u 310poBbE 5 Bukropuna
OKCKypcuun
III Mo¢€ 310p0oBbE B MOUX pyKax 7 Bukropuna
Bcerpeua c
Bpayamu
v S1 B mxose v joMa 6 [Tpa3aauk
Bcerpeua c
paboTHUKAMU
[IH
\% Ut00 3a0BITh PO JOKTOPOB 4 Konkypc
KBH
VI S u Mo€ Omkaiiee OKpy>KeHUE 3 0 CopeBHOBaHuE
kinacc) | llkonbHas
Hay4HO-
4 IIpaKTHYEeCKast
KOH(epeHIIUs
VII «BOT 1 cTanu Mbl Ha 1o B3pOCIIEiD) Jnaraocturka
Konkypc
Uroro: 33(1
KJI1acc)
34
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Paszoen 1 Beedenue «Bom mul u 6 wikone».(16 y.)

Omnpenenenre NOHIATUS «30pOBbe». UTO Takoe 370poBbIN 00pa3 ku3HU? PaKTOPhI, YKPEIUISIONINE
310poBbe. JInyHAs TMrMeHa, 3HaYeHUE YTPEHHEU TMMHACTUKM JJI  OpraHu3Ma.

1 kracc-Tekynmuii KOHTPOJIb-NPA3THUK

2 xknacc- Tekymmi KoHTpoab- KBH

3Knacc — mekywuii KOHmpoJib 3HAHUL - U2pa

4 knacc- Tekywuti KOHmMPOAL 3HAHUL —3a KPY2AbIM CTOIOM

Paszoen 2. [lumanue u 30o0posve (204.)
OCHOBBI IPABWJILHOTO MUTAHUS, TUTHEHUYECKUE HABBIKM KYJIbTYpbl TIOBEJIEHUS BO BpeMsl Ipuema
IUILY, KyJUHApHBIE TPAJULIUU COBPEMEHHOCTH U MPOHLIOro. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX BUTaMHHAX B
INPOAYKTaX IUTAaHUH; O HEOOXOJUMOCTH pa3HOOOPA3HO NHTAThCSA; O MOJE3HBIX U HE OYEHb
IIOJIE3HBIX VISl 30POBbsI POYKTaX, O MOJIb3€ IPOTYJIOK IOCIE €1bl, O PEXKUME IIUTAHUS, O PEXKUME
ynoTpeOaeHus! )KUIKOCTH, O 1IeJICOHBIX UCTOUHUKAX U MUHEPAIbHON BOJIE.
1 knacc -Texywuii KOHMPOIbL 3HAHULU- BUKIMOPUHA
2 knacc-Texylui KOHTPOJIb 3HAaHUI- BUKTOPUHA
3 knacc-Texywuii konmponv 3nanuu — KBH 4
knacc-Texywuii  xoumponv 3uwanuu —KBH
Pazoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax( 28u.)
BnusiHue okpykaroomeld cpeapl Ha 30pOBbE UYEJOBEKA, UYEPENOBAHUE TpyJa U  OTIBIXA,
npoduIaKkTUKa HApyIIEHUH 3peHuss M ONOpPHO-IBUraTeNIbHOTO almapara, HalpaBlIeHO Ha
dopmupoBaHHEe TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 0O0pa3e KHU3HHM, (OPMHPOBAHHUE HPABCTBEHHBIX
MIPEICTABJICHUH B YOCKICHHMA.
1 knacc
Tekyumuii KOHTPOJIb 3HAaHUH-BukTOpHHA
2 knacc -Tekymuil KOHTPOJIb 3HAHUM- 32 KPYTJIBIM CTOJIOM
3 knacc - Tekymuil KOHTPOJIb 3HAHUN-BUKTOPHUHA
4 xnacc - Tekymui KOHTPOJIb 3HAHUI-BUKTOPUHA
Paszoen 4. A 6 wkone u ooma (36u.)
CommanbHo 0A00psieMble HOPMBI M TpaBWIA MOBEACHUs OOydYalOImUXcs B 00pa30BaTEIILHOM
YUpEKIEHUU, TUTHeHa OJEeX/bl, MpaBUja XOPOIIEro TOHA, HAmpaBiIeHO Ha (OPMHUPOBAHUE
3I0POBBIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOI'O TIIOBEJCHMS, CHUKAIOIIMX BEPOSTHOCTH
MPUOOIIEHUS K BPEAHBIM IPUBBIYKAM.
I knacc -Tekyluil KOHTPOJIb 3HAHUM.
2 knacc -Tekymui KOHTPOJIb 3HAHUN
3 knacc -Texymuid KOHTPOJIb 3HAHUN
4 knacc -Texymuil KOHTPOJIb 3HAHUN- UTPA BUKTOPUHA
Paszoen 5. Ymob 3ab601me npo doxmopos (16y.)
OO0yuenue 310poBOMY 00pa3y >KU3HHU 3a cUeT (POpMHUPOBAHUS YMEHUH eaaTh BbIOOp "ObITh
310pOBBIM".
1 knacc
Texymui KOHTPOJIb 3HAHUM- KPYIJIBIA CTOJI
2 knacc
Texymui KOHTPOJIb 3HAHUU
3 Kknacc
Texymui KOHTPOJIb 3HAHUM- KOHKYPC
4 knacc
Texyumii KOHTPOJIb 3HAHUH -Oecena
Pazoen 6. A u moé bnusxcatiwee okpysxcenue (15 u.)
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Pa3BuTHe no3HaBaTENBHBIX MPOLECCOB, 3HAYUMBIE B3pPOCIIBIE, BPEIHbBIE NIPUBBIYKU, HACTPOEHUE B
IIKOJIE W JIOMa; MOE HACTPOCHHE, OPHEHTUPOBAHO Ha ()OPMHUPOBAHHE MO3UTUBHOTO OTHOUICHUS K
camoMy ceOe, MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIUTAHUIO.
1 knacc
Texynui KOHTPOJIb 3HAHMI- pOJIeBas Urpa
2 knacc
Texkymuii KOHTpoIb 3HaHUN- HayuHo —ipakTHueckas KoH(pepeHIHs
3 knacc
Texkymuii KOHTpoJb 3HaHUN- HayuHo —ipakTHyeckas KoH(pepeHIHs
4 knacc
Texkynui KOHTPOJIb 3HAHUM- HTOrOBasi JMATHOCTUKA
Pazoen 7. «Bom u cmanu mol na 200 é3pocaeti» (164.)
[TepBas moBpaueOHas MTOMOIIH B JICTHHI MEPUOJ, OTTACHOCTH JICTHETO TIEPUO/IA.
1 knacc -VITOroBblid KOHTPOJIb 3HAHUM- TUATHOCTHKA.
2 knacc -VITOroBblil KOHTPOJIb 3HAHUI- AMATHOCTHKA
3 knacc- UTOroBblii KOHTPOJIb 3HAHUI- TUarHOCTHKA.
4 knacc- UToroBbiit KOHTPOJb 3HaHUM- [{narHoctuka. CocTaBieHuEe KHUTH 370POBbS,
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